
 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was können Sie jetzt sofort und ohne 
Unterstützung des Partners tun, um die 
Beziehung zu verbessern?  

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was würden Sie gerne einmal mit 
dem Partner in der Freizeit 
unternehmen? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was können Sie jetzt sofort und ohne 
Unterstützung des Partners tun, um Ihre 
Stimmung zu verbessern? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was würden Sie nicht so gerne mit 
dem Partner in der Freizeit 
unternehmen? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welches war Ihr schönstes Erlebnis in 
der Beziehung? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Für welche gemeinsamen Belange 
sind Sie zuständig oder 
verantwortlich? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche ist Ihre größte Über-
einstimmung in der Beziehung? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
In welchen Bereichen möchten Sie 
mehr Unterstützung haben? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welches ist Ihre größte Sehnsucht in 
der Beziehung? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
In welchen Bereichen möchten Sie 
mehr mitreden können? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welches war Ihr größter Verzicht für 
die Beziehung? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Womit beschäftigen Sie sich gern in 
Ihrer Freizeit? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welches war Ihr schlimmster Fehler in 
der Beziehung? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was unternehmen Sie gern mit dem 
Partner gemeinsam? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was möchten Sie an sich selbst 
verändern? 
Verhalten 
Gedanken 
Gefühle 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was unternehmen Sie nicht so gern 
mit dem Partner gemeinsam? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was gefällt Ihnen nicht an der 
gemeinsam verbrachten Zeit? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was tun Sie lieber allein als mit dem 
Partner? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was möchten Sie am Umgang 
miteinander in der Beziehung 
verändern? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Sorgen oder Ängste 
beschäftigen Sie häufiger? 
Partnerschaft 
Andere Bereiche 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Wie würden Sie Ihre Persönlichkeit 
beschreiben? 
Eigenschaften 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was tun Sie, wenn Sie gestresst sind, 
damit es Ihnen besser geht? 

DyadePaargespräch: Copyright (2001-2010) by DYADE Düsseldorf,   DyadePaargespräch: Copyright (2001-2010) by DYADE Düsseldorf,  
   

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was gefällt Ihnen an der gemeinsam 
verbrachten Zeit? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welchen Ihrer Bedürfnisse wird in der 
Beziehung gut entsprochen? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Verhaltensweisen oder 
Eigenschaften mögen Sie an Ihrem 
Partner? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Wünsche sind in der 
Partnerschaft in Erfüllung gegangen? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Verhaltensweisen oder 
Eigenschaften mögen Sie an sich? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Wünsche sind in der 
Partnerschaft noch nicht in Erfüllung 
gegangen? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Verhaltensweisen oder 
Eigenschaften mag Ihr Partner an 
Ihnen? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Wie viel Zeit pro Woche widmen Sie 
Ihre ganze Aufmerksamkeit dem 
Partner? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Für welche Verhaltensweisen oder 
Eigenschaften Ihres Partners möchten 
Sie mehr Anerkennung zeigen? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
An welchen Aufgaben arbeiten Sie 
gemeinsam? 

DyadePaargespräch: Copyright (2001-2010) by DYADE Düsseldorf,   DyadePaargespräch: Copyright (2001-2010) by DYADE Düsseldorf,  



 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Für welche Verhaltensweisen oder 
Eigenschaften möchten Sie von Ihrem 
Partner mehr Anerkennung erhalten? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Lebensziele möchten Sie 
persönlich noch erreichen? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Ihrer Eigenschaften oder 
Verhaltensweisen werden vom Partner 
häufig kritisiert? 
Was tun Sie zu selten 
Was tun Sie zu häufig 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Lebensziele streben Sie als 
Paar gemeinsam an? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Gibt es Thema, das bisher tabuisiert 
wurde, obwohl einmal darüber 
gesprochen werden müsste? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Lebensziele haben Sie als 
Paar aufgegeben? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Ihrer Eigenschaften oder 
Verhaltensweisen sollen vom Partner 
besser toleriert werden? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Lebensziele haben Sie als 
Person durch die Partnerschaft 
aufgegeben? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Eigenschaften oder 
Verhaltensweisen Ihres Partners 
möchten Sie besser tolerieren 
können? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Von welchen Aufgaben wurden Sie 
durch die Partnerschaft befreit?  
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
In welchen Bereichen funktioniert Ihre 
Beziehung gut? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Ihrer Fähigkeiten wurden 
durch die Partnerschaft überflüssig?  

DyadePaargespräch: Copyright (2001-2010) by DYADE Düsseldorf,   DyadePaargespräch: Copyright (2001-2010) by DYADE Düsseldorf,  



 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
In welchen Bereichen funktioniert Ihre 
Beziehung nicht so gut? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Entwicklungen konnten 
während der Beziehungszeit  
angefangen werden? 
abgeschlossen werden? 
sollen noch begonnen werden? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was möchten Sie an Ihrem 
Gesprächsverhalten ändern, damit 
Paargespräche positiv enden? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was tun Sie, wenn Sie schlecht drauf 
sind, damit es Ihnen besser geht? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was kann Ihr Partner an seinem 
Gesprächsverhalten ändern, damit 
Paargespräche positiv enden? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Womit machen Sie sich das Leben 
unnötig schwer? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Über welche Themen können Sie mit 
Ihrem Partner gut sprechen? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Was sollten Sie lernen, damit es Ihnen 
in der Beziehung besser geht? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Über welche Themen können Sie mit 
Ihrem Partner nicht gut sprechen? 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welches waren die für Sie wichtigsten 
Ereignisse in der Partnerschaft? 
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 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
Welche Themen würden Sie gerne 
einmal mit Ihrem Partner besprechen? 
zu Hause 
in der Therapie 

 

 Beantworten Sie die folgende 
Frage in aller Ausführlichkeit: 
? 
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