E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was kénnen Sie jetzt sofort und ohne
Unterstitzung des Partners tun, um die
Beziehung zu verbessern?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was konnen Sie jetzt sofort und ohne
Unterstltzung des Partners tun, um lhre

Stimmung zu verbessern?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was wirden Sie gerne einmal mit
dem Partner in der Freizeit

unternehmen?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was wirden Sie nicht so gerne mit
dem Partner in der Freizeit

unternehmen?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,



E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welches war lhr schonstes Erlebnis in
der Beziehung?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche ist |hre groRte Uber-
einstimmung in der Beziehung?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

FUr welche gemeinsamen Belange
sind Sie zustandig oder

verantwortlich?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

In welchen Bereichen modchten Sie
mehr Unterstlitzung haben?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,



E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welches ist lhre grol3te Sehnsucht in
der Beziehung?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welches war |hr gro3ter Verzicht fur
die Beziehung?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

In welchen Bereichen mochten Sie
mehr mitreden konnen?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Womit beschaftigen Sie sich gern in
lhrer Freizeit?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,



E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welches war lhr schlimmster Fehler in
der Beziehung?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was mochten Sie an sich selbst
verandern?

" Verhalten
® Gedanken
® Gefuhle

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was unternehmen Sie gern mit dem
Partner gemeinsam?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was unternehmen Sie nicht so gern
mit dem Partner gemeinsam?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,



E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was gefallt lhnen nicht an der
gemeinsam verbrachten Zeit?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was mochten Sie am Umgang
miteinander in der Beziehung

verandern?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was tun Sie lieber allein als mit dem
Partner?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche sSorgen oder Angste
beschaftigen Sie haufiger?

® Partnerschaft
® Andere Bereiche

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,



E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Wie wurden Sie Ilhre PersOnlichkeit
beschreiben?

" Eigenschaften

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was gefallt Ihnen an der gemeinsam
verbrachten Zeit?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was tun Sie, wenn Sie gestresst sind,
damit es Ihnen besser geht?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welchen lhrer Bedurfnisse wird in der
Beziehung gut entsprochen?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,



E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Verhaltensweisen oder
Eigenschaften mogen Sie an lhrem

Partner?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Verhaltensweisen oder
Eigenschaften mégen Sie an sich?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Winsche sind in der
Partnerschatft in Erfillung gegangen?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Winsche sind in der
Partnerschaft noch nicht in Erflllung

gegangen?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,



E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Verhaltensweisen oder
Eigenschaften mag Ihr Partner an
lhnen?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Far welche Verhaltensweisen oder
Eigenschaften lhres Partners mochten
Sie mehr Anerkennung zeigen?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Wie viel Zeit pro Woche widmen Sie
lhre ganze Aufmerksamkeit dem

Partner?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

An welchen Aufgaben arbeiten Sie
gemeinsam?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,



E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Fiar welche Verhaltensweisen oder
Eigenschaften mochten Sie von lhrem
Partner mehr Anerkennung erhalten?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Ihrer Eigenschaften oder
Verhaltensweisen werden vom Partner
haufig kritisiert?

" Was tun Sie zu selten

" Was tun Sie zu haufig

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Lebensziele mochten Sie
persdnlich noch erreichen?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Lebensziele streben Sie als
Paar gemeinsam an?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,



E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Gibt es Thema, das bisher tabuisiert
wurde, obwohl einmal daruber

gesprochen werden musste?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Ihrer Eigenschaften oder
Verhaltensweisen sollen vom Partner
besser toleriert werden?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Lebensziele haben Sie als
Paar aufgegeben?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Lebensziele haben Sie als
Person durch die Partnerschaft

aufgegeben?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,



E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Eigenschaften oder

Verhaltensweisen lhres Partners
maochten Sie besser tolerieren

kbnnen?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

In welchen Bereichen funktioniert lhre
Beziehung gut?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Von welchen Aufgaben wurden Sie
durch die Partnerschaft befreit?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Ihrer Fahigkeiten wurden
durch die Partnerschatft tberflissig?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,



E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

In welchen Bereichen funktioniert lhre
Beziehung nicht so gut?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was moOchten Sie an lhrem
Gesprachsverhalten andern, damit
Paargesprache positiv enden?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Entwicklungen konnten
wahrend der Beziehungszeit

= angefangen werden?
" abgeschlossen werden?
® sollen noch begonnen werden?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was tun Sie, wenn Sie schlecht drauf
sind, damit es Ihnen besser geht?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,



E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was kann I|hr Partner an seinem
Gesprachsverhalten andern, damit
Paargesprache positiv enden?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Uber welche Themen kénnen Sie mit
Ihrem Partner gut sprechen?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Womit machen Sie sich das Leben
unnoétig schwer?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Was sollten Sie lernen, damit es Ilhnen
in der Beziehung besser geht?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,



E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Uber welche Themen kdnnen Sie mit
lhrem Partner nicht gut sprechen?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welche Themen wiurden Sie gerne
einmal mit Inrem Partner besprechen?

" zu Hause
" in der Therapie

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

Welches waren die fur Sie wichtigsten
Ereignisse in der Partnerschaft?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,

E Beantworten Sie die folgende
Frage in aller Ausfuhrlichkeit:

?

DyadePaargesprach: Copyright (2001-2010) by DYADE Dusseldorf,



